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Medieninfo

Familienstiitzpunkte bieten Aktionswochen zum Thema Bindung

Vom 16. April bis 14. Mai 2024 veranstalten die Familienbildungsstellen im Landkreis Ostallgdu und
der Stadt Kaufbeuren erstmals gemeinsame Aktionswochen. In diesem Zeitraum wird es an den
insgesamt neun Familienstiitzpunkten (ber 40 Angebote fiir Eltern und Familien geben — von
Vortrdgen, Elternkursen, Eltern-Kind-Gruppen, offenen Treffs wie Familiencafés bis hin zu
interaktiven Aktionen. Alle Angebote haben einen Bezug zum Thema Bindung.

Auf dem Programm der Aktionswochen stehen unter anderem Vortrage wie ,Mit Jugendlichen in
Verbindung bleiben® oder ,Sicher verbunden von Anfang an“ sowie Stillvorbereitungsabende und
interaktive Angeboten wie kreativer Kindertanz oder Atem-Workshops. Das gesamte Programm der
Aktionswochen und alle wichtigen Informationen finden Interessierte in der Familienapp unter
www.familienapp-kf-oal.de.

Die Familienstutzpunkte sind Uber den gesamten Landkreis und die Stadt Kaufbeuren verteilt, so
dass jeder wohnortnah an den Angeboten teilnehmen kann. Darlber hinaus gibt es die Moéglichkeit
uber einige Online-Angebote ortsunabhangig teilzunehmen.

Zusammenarbeit von Landkreis und Stadt

Ziel der Familienbildung ist es, Eltern in ihren Erziehungsaufgaben zu unterstitzen und
entsprechende Angebote fir alle Familien bereitzustellen. Die Aktionswochen sollen Eltern die
Chance geben, die Familienbildungslandschaft im Ostallgdu und Kaufbeuren kennenzulernen und
sich untereinander sowie mit Fachkraften und den Familienstitzpunkten auszutauschen. Dadurch
soll die lebendige Familienbildungslandschaft im Ostallgau und Kaufbeuren erhalten und weiter
ausgebaut werden.

Weitere Informationen: Familienbildungsstelle Ostallgau, Isabel Costian, 08342 911-510,
familienbildung@lra-oal.bayern.de.
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