Amt fir Ernahrung, ==
Landwirtschaft und Forsten
Kaufbeuren

Terminankiindigungen | 10.03.2025

Richtig gut essen und bewegen— Kurse in
Theorie und Praxis fur junge Eltern

Kaufbeuren, 10.03.2025 — Im April bietet das Netzwerk ,Junge Eltern/Familien®
am Amt flr Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten (AELF) Kaufbeuren wieder ver-
schiedene Kurse an. Angesprochen sind Mitter, Vater und alle, die Kinder bis zu
drei Jahren betreuen.

Vortrag | Babybrei trifft Fingerfood
Die Phase, in der bei lhrem Kind Milch- durch Breimahlzeiten ersetzt werden, steht

bevor. Wie Sie den Ubergang von der Milch zur Beikost Schritt fiir Schritt gestalten
kénnen, ist Inhalt dieser Veranstaltung. Sie erhalten nicht nur Informationen zur
klassischen Brei-Beikost, sondern auch Hinweise zum sogenannten Baby-led

weaning sowie hilfreiche Anregungen fur die Praxis.

e Dienstag, 01.04.2025

e 09:00 —10:30 Uhr

e Referentin: Andrea Passenberg, Dipl. Okotrophologin
e ONLINE-Kurs

e Teilnahme: kostenfrei

e Kooperationspartner: Familienstitzpunkte OAL

e Anmeldeschluss: 31.03.2025
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Vortrag | Vom Brei zum Familientisch
Die B(r)eikost-Zeit neigt sich dem Ende entgegen und das Interesse lhres Kindes,

am Familientisch mitzuessen, wachst. In dieser Veranstaltung erfahren Sie, durch

welche Mahlzeiten die Breie ersetzt werden konnen.

Donnerstag, 03.04.2025

9:00 - 10:30 Uhr

Referentin: Andrea Passenberg, Dipl. Okotrophologin
ONLINE-Kurs

Teilnahme: kostenfrei

Kooperationspartner: Familienstutzpunkt Herz Jesu Kaufbeuren

Anmeldeschluss: 02.04.2025

Praxiskurs | Spiel & SpaB in der Natur - Bei jedem Wetter!
Fir Eltern und GroReltern mit Kindern zwischen 2 und 3 Jahren

Mutig sein und Ausprobieren macht Ihr Kind stark. Eltern erhalten Tipps und viele

kreative Anregungen fiir Bewegungsideen mit Alltags- und Naturgegenstanden.

Dienstag, 08.04.2025

156:00 — 16:30 Uhr

Referentin: Lina Meese, Sportwissenschaftlerin

Treffpunkt: gegentber Kénig-Rudolf-Str./Ecke Kurfirstenstr.,
87600 Kaufbeuren

Teilnahme: kostenfrei

Kooperationspartner: Familienstitzpunkt Hand in Hand
Anmeldeschluss: 04.04.2025
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Kochkurs | Vegetarische Gerichte fiir Kleinkinder

Fir Eltern und GrofReltern

Vegetarische Kostformen liegen im Trend und begeistern auch Familien mit Klein-
kindern. Sie lernen die Grundlagen einer bedarfsgerechten Kinderernahrung an-
hand der (vegetarischen) Erndhrungspyramide kennen. Neben Informationen er-
halten Sie auch die Gelegenheit, kindgerechte vegetarische Gerichte selbst zuzu-
bereiten.

e Samstag, 12.04.2025

e 9:30-12:30 Uhr

e Referentin: Amelie Seelos, Diatassistentin

e Veranstaltungsort: Haus der Begegnung, Jahnstr. 12, 87616 Marktoberdorf
e Teilnahme: 3 € fir Lebensmittel

e Kooperationspartner: Familienstiutzpunkt Marktoberdorf

e Anmeldeschluss: 07.04.2025

Die Kosten tGbernimmt das Bayerische Staatsministerium fiir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten.

Nahere Informationen und das gesamte Programm finden Sie auf unserer Home-

page: www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie.

Dort kbnnen Sie sich online anmelden.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie telefonisch unter 08341 9002-0 oder per E-Mail an
poststelle@aelf-kf.bayern.de.

Bildunterschrift: Netzwerk Junge Eltern/Familie
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